
Stamp



CUPRINS

Mulþumiri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Introducere  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

1. Cicãleala . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

2. ªapte lucruri pe care le fac bãrbaþii, 
scoþându-le din sãrite pe femei . . . . . . . . . . . . . . . 53

3. De ce plâng femeile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

4. Sistemul secret de punctare al femeilor . . . . . . . 125

5. Soluþii pentru cele ºapte mistere majore 
legate de bãrbaþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

6. Cealaltã femeie — mama lui . . . . . . . . . . . . . . . . . 172

7. Misterioasele vorbe ale femeilor . . . . . . . . . . . . . . 191

8. Testul de senzualitate pentru femei . . . . . . . . . . . 218

9. De ce i-au ieºit ochii din cap lui Roger Rabbit . . 226

10. Testul de atractivitate pentru bãrbaþi . . . . . . . . . 266

11. Prin ce anume atrag bãrbaþii . . . . . . . . . . . . . . . . . 273

12. „Hainele astea mã îngraºã?“ . . . . . . . . . . . . . . . . . 294

13. Când vânãtorul îºi atârnã 
arcul în cui — pensionarea . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333

Stamp



11
CICÃLEALA

Când cineva pur ºi simplu nu se lasã

Acicãli (verb): a enerva, a nu lãsa pe cineva în pace,
a ocãrî, a hãrþui, a se ciondãni, a þine sub papuc, a

bate la cap pe cineva, a provoca, a certa, a chinui, a lua
pe cineva în vizor, a împuia capul cuiva
Cicãlitor (adj.): caracteristicã a unei persoane (mai ales
femeie) care cicãleºte

Cicãlealã este un termen folosit aproape exclusiv de
bãrbaþi pentru a descrie femeile.

Majoritatea femeilor neagã faptul cã i-ar cicãli pe
bãrbaþi. Ele considerã cã nu fac decât sã le reaminteascã
bãrbaþilor din viaþa lor lucruri ce trebuie duse la bun
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sfârºit: treburi menajere, sã-ºi ia medicamentele, sã re-
pare lucrurile stricate ºi sã-ºi adune lucrurile lãsate îm-
prãºtiate. Pãrerea lor este cã cicãleala este constructivã.
Ce s-ar face bãrbaþii dacã nu ar exista o femeie în viaþa
lor care sã-i convingã cu biniºorul sã nu bea prea multã
bere, sã nu mãnânce prea multe sandviºuri, iar dacã nu
se pot abþine, mãcar sã facã exerciþii fizice ºi sã-ºi facã
periodic testele pentru colesterol? Uneori s-ar putea ca
cicãleala sã le salveze viaþa.

Dar când persoanele care cicãlesc sunt bãrbaþi, lucruri-
le sunt percepute total diferit de societate. Bãrbaþii nu
sunt cicãlitori. Ei sunt activi, sunt lideri ºi, invariabil, îºi
comunicã înþelepciunea — le reamintesc cu delicateþe fe-
meilor calea dreaptã ce trebuie urmatã, dacã acestea uitã
cumva pe parcurs. Sigur, ei criticã, gãsesc cusururi, mor-
mãie ºi se plâng, dar aceste lucruri sunt întotdeauna spre
binele femeii. Repetarea sfaturilor de genul: „Uitã-te pe
hartã înainte sã pleci!, De câte ori sã-þi mai spun?“ sau „Nu
poþi sã fii mai atentã la cum arãþi atunci când vin prietenii
mei în vizitã?“ nu aratã decât o admirabilã rãbdare din
partea lor ºi, fireºte, la urma urmelor, cât de mult le pasã.

ªi femeile, la rândul lor, cred cã cicãleala aratã cã le
pasã lor, dar bãrbaþii sunt rareori de acord. O femeie în-
totdeauna îºi va certa partenerul pentru cã aruncã pro-
soapele ude pe pat, cã îºi scoate ºosetele ºi le lasã prin
toatã casa ºi cã nu-ºi aminteºte sã ducã gunoiul. ªtie cã
e enervantã, dar crede cã singura modalitate de a-l face
pe un bãrbat sã priceapã este sã-i repete iar ºi iar ace-
leaºi instrucþiuni, pânã când, poate, într-o bunã zi or
sã-i intre în cap. Ea simte cã are dreptate sã se plângã de
acele lucruri, ºi prin urmare, deºi ºtie cã este plictisitoa-
re, crede cã are o justificare perfectã pentru a continua.
Nicio femeie nu va fi consideratã pisãloagã de prietene-
le ei — ele vor considera cã bãrbatul este leneº sau cã e
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greu sã te înþelegi cu el ºi vor avea toatã compasiunea
pentru aceastã soþie care are atâtea de îndurat.

„The Man Song“ [„Cântecul bãrbatului“], un cântec
amuzant, scris de Sean Morley ºi reprodus de mii de ori
pe Internet, a fost un succes imediat dupã lansare. Fe-
meilor le place deoarece aratã faptul cã cicãleala dã une-
ori rezultate, adicã bãrbaþii înþeleg pânã la urmã cine e
ºeful. Bãrbaþilor le place deoarece cântecul spune ceva
ce ei probabil cã au ºtiut dintotdeauna. Una dintre stro-
fe începe aºa:

Cu cât îþi dai seama mai repede cine e ºeful aici,
Cu atât mai repede îmi spui ce am de fãcut, draga mea…
Pentru cã aici eu sunt capul,
Dar asta numai în capul meu…

Dar de obicei, când o femeie începe sã repete ordine-
le, creierul masculin nu aude decât un lucru: cicãleala.
La fel ca picãtura chinezeascã, cicãleala le macinã sufle-
tul ºi se poate transforma treptat într-un resentiment
mocnit. Bãrbaþii din toatã lumea pun cicãleala pe primul
loc într-un top al lucrurilor pe care le detestã. Numai în
Statele Unite sunt anual peste 2000 de cazuri în care so-
þii care-ºi ucid soþiile spun cã cicãleala i-a determinat sã
facã asta. În Hong Kong, un soþ care ºi-a lovit soþia în cap
cu un ciocan ºi i-a provocat leziuni craniene a primit o
reducere a pedepsei din partea unui judecãtor care a
considerat cã a fost împins la violenþã de cicãlealã.

FEMEILE CICÃLESC, IAR BÃRBAÞII MORMÃIE

Femeile cicãlesc, bãrbaþii dau instrucþiuni.

Dupã ce a citit De ce bãrbaþii se uitã la meci ºi femeile se
uitã în oglindã, un bãrbat care-ºi spune „Jeremy de sub
papuc“ ne-a trimis un mesaj:
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„Am nevoie de ajutorul vostru. M-am însurat cu re-
gina cicãlelii ºi nu mai suport nici o clipã în plus
sã-mi caute nod în papurã, sã se plângã ºi sã mã hãr-
þuiascã. Din clipa în care ajung acasã pânã în clipa în
care mã duc la culcare, se porneºte pe cicãlealã ºi nu
se mai opreºte.
Am ajuns pânã acolo încât singura comunicare din-
tre noi constã în faptul cã ea-mi înºirã toate lucrurile
pe care nu le-am fãcut în cursul zilei, al sãptãmânii,
al lunii sau de când ne-am cãsãtorit.
Lucrurile stau atât de rãu, încât am ajuns sã-i cer ºe-
fului sã-mi dea de lucru peste program. Vã închi-
puiþi? Mai bine stau la serviciu decât sã mã duc aca-
sã. Stresul de a fi nevoit sã ascult vãicãrelile ei e atât
de mare, încât în drum spre casã mã apucã durerea
de cap. Nu ar trebui sã fie aºa — ar trebui sã fiu 
încântat cã plec de la lucru ºi cã merg acasã sã o vãd
pe ea.
Tatãl meu îmi spunea cã toate femeile se plâng ºi sunt
cicãlitoare, dar nu l-am crezut pânã nu m-am însurat.
Chiar ºi prietenii îmi spun cã soþiile lor îi cicãlesc tot
timpul. E adevãrat cã femeile se nasc cicãlitoare? 
Ajutaþi-mã, vã rog.“

Un grup de femei care luau masa într-un restaurant
purtau urmãtoarea conversaþie despre soþii lor:

Femeia blondã: „ªtii, soþul meu nu e niciodatã mulþu-
mit. Se plânge mereu. Dacã nu vreau sã fac sex în
momentul când vrea el, mi se vãicãreºte atât de mult,
încât uneori cedez pur ºi simplu ca sã-l fac sã tacã ºi,
în cazul acesta, bineînþeles cã nu mã simt prea bine.
Poate cã nu am chef. Dar el mormãie întruna, ºi atun-
ci e mai simplu sã-l las sã facã ce vrea decât sã-l as-
cult bombãnind.“
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Femeia brunetã: „Stephen face exact la fel. Întotdeauna
gãseºte cusururi în ceea ce fac. Dacã mã îmbrac fru-
mos ca sã mergem sã cinãm cu prietenii lui, se
plânge cã mã aranjez mai mult pentru ei decât pen-
tru el. Apoi continuã cu ideea cã poate prietenii lui
mi se par mai atractivi decât el. Dacã nu mã îmbrac
prea frumos, se plânge cã nu-mi pasã destul de el ca
sã arãt bine. Uneori, mi se pare cã oricum aº face,
nu-l pot mulþumi.“

A treia femeie: „Aºa cã de ce s-or mai plânge bãrbaþii cã
femeile îi cicãlesc?“

ªi râd toate la unison.

CICÃLEALA DE-A LUNGUL TIMPULUI

În istorie, întotdeauna femeile au fost descrise ca 
fiind cicãlitoare. În limba englezã, verbul a cicãli [to nag]
vine de la cuvântul scandinav care înseamnã „a roade,
a te lua de ceva”. În cele mai multe dicþionare, o 
persoanã cicãlitoare este o femeie ºi nu are echivalent
masculin.

Pânã în secolul XIX, legile britanice, americane ºi 
europene îi permiteau unui soþ sã se plângã magistratu-
lui cã nevasta îl cicãleºte sau îl ceartã. Dacã se gãsea cã
acuzaþia lui este întemeiatã, soþia putea fi condamnatã
la „scaunul de scufundare“. „Scaunul de scufundare“
era faimos în Statele Unite ºi în Marea Britanie, fiind fo-
losit ca pedeapsã pentru vrãjitoare, prostituate, delinc-
venþi minori sau femei certãreþe. Vinovata era legatã cu
curele de un scaun, care era atîrnat de un braþ mobil ºi
scufundat în cel mai apropiat rîu sau lac pentru o pe-
rioadã limitatã de timp. Numãrul de scufundãri depin-
dea de gravitatea ofensei sau de numãrul de comporta-
mente necuvenite ce avuseserã loc.
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